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BOLU VALILiGi
BOLU FEN LiSESi MUDURLUGU
OCAK AYI AYLIK YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
1 Ocak 2024 Pazartesi ~ |2cesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - |Ezogelin Corbasi,Etli Kuru Ezogelin Corbasi,Etli Kuru Kek Cay
Visne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta - Cay Fasulye,Bulgur Pilavi, Tursu Fasulye,Bulgur Pilavi, Tursu
2 Ocak 2024 Sali 2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Mercimek Cobasi,Orman Kebabi,Piring Mercimek Cobasi,Orman Kebabi,Piring Pogaga ,Cay

Visne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta - Cay

Piring Pilavi,Cacik

Piring Pilavi,Cacik

3 Ocak 2024 Carsamba

2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag -
Visne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta - Biber Kizartmasi - Cay

Yayla Corbasi,Taze Fasulye,Soslu
Makarna,Elma

Yayla Corbasi, Taze Fasulye,Soslu
Makarna,Elma

Patates salatasi,gay

4 Ocak 2024 Persembe |2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Tarhana Corbasi, Tavuk Déner,Piring Tarhana Corbasi, Tavuk Doner,Piring .
: . . . . Sandvi¢ ,Meyve

Visne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta - Cay Pilavi,Ayran Pilavi,Ayran Suyu

5 Ocak 2024 Cuma 2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Domates Corbasi,Etli Tiirlii,Soslu Domates Corbast,Etli Tiirlii,Soslu Kisir,gay
Visne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta - Cay Manti,Helva Manti,Helva

6 Ocak 2024 Cumartesi |2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - |Sehriye Corbasi,Garnetiirlii Sehriye Corbasi,Garnetiirlii Kahvaltilik,Cay
Vigne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez -Yumurta - Patates kizartmasi-Cay  |Bezelye, Yogurtlu Makarna,Mandalina |Bezelye,Y ogurtlu Makarna,Mandalina

7 Ocak 2024 Pazar 2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Tarhana Corbasi,Firinda Kofte,Piring Tarhana Corbasi,Firinda Kofte,Piring Siit,Muz,Helva
Visne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez -Sahanda Yumurta - Cay Pilavi,Ayran Pilavi,Ayran

8 Ocak 2024 Pazartesi  |2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Mercimek Cobast, Tepsi Kebabi,Piring  |Mercimek Cobasi, Tepsi Kebabi,Piring |Kek Cay
Vigne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta - Cay Pilavi,Kemalpasa Tatlist Pilavi,Kemalpasa Tatlist

9 Ocak 2024 Sali 2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Diigiin Corbas,Eristeli Yesil Diigiin Corbast,Eristeli Yesil Tepsi Boregi,Meyve
Visne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta - Cay Mercimek,Soslu Makarna,Mandalina  |Mercimek,Soslu Makarna,Mandalina  |Suyu

10 Ocak 2024 Carsamba |2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Ezogelin Corbasi,Etli Nohut,Bulgur Ezogelin Corbast,Etli Nohut,Bulgur Kisir,cay
Visne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta - Sigara Boregi-Cay Pilavi, Tursu Pilavi, Tursu

11 Ocak 2024 Persembe |2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - | Tarhana Corbasi,Karnabahar Tarhana Corbas1,Karnabahar Pogaga ,Cay

Visne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta - Cay

Yemegi,Kesli Eriste,Uziim Hosafi

Yemegi,Kesli Eriste,Uziim Hosafi

12 Ocak 2024 Cuma 2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Domatres Corbast,Firinda Tavuk,Bulgur|Domatres Corbast,Firinda Patates salatasi,cay
Visne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta - Cay Pilavi,Ayran Tavuk,Bulgur Pilavi,Ayran
13 Ocak 2024 Cumartesi |2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - |Yayla Corbasi,Saksuka,Soslu Yayla Corbasi,Saksuka,Soslu

Visne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez -Yumurta - Patates kizartmasi-Cay

Makarna,Yogurt

Makarna,Yogurt

Sandvi¢ ,Meyve
Suyu

14 Ocak 2024 Pazar 2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag-  |Sehriye Corbast,Etli Patates Sehriye Corbast,Etli Patates Siit,Muz,Kahvaltilik
Visne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta - Menemen - Cay Yemegi,Piring Pilavi,Ayran Yemegi,Piring Pilavi,Ayran
15 Ocak 2024 Pazartesi |2gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - |Ezogelin Corbasi,Kuru Fasulye,Bulgur |Ezogelin Corbasi,Kuru Fasulye,Bulgur |Kek Cay
Visne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta - Cay Pilavi,Cacik Pilavi,Cacik
16 Ocak 2024 Sali 2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - |Tarhana Corbasi, Tavuk Déner,Piring | Tarhana Corbast, Tavuk Doner,Piring Sigara
Visne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta - Cay Pilavi,Ayran Pilavi,Ayran Boregi,Meyve Suyu
17 Ocak 2024 Carsamba |2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - |Yayla Corbast,Etli Tiirli,Soslu Yayla Corbasi,Etli Tiirlii,Soslu Pogaga ,Cay
Visne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta - Cay Manti,Elma Manti,Elma
18 Ocak 2024 Persembe |2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Mercimek Corbasi,Patlican Mercimek Corbasi,Patlican Patates salatasi,gay
Visne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta - Biber Kizartmasi - Cay Kebabu,Piring Pilavi,Yogurt Kebab,Piring Pilavi,Yogurt
19 Ocak 2024 Cuma 2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - |Domates Corbast,Etli Bezelye Domates Corbasi,Etli Bezelye
Vigne ve Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta - Cay Yemegi,Soslu Makarna,Helva Yemegi,Soslu Makarna,Helva
20 Ocak 2024 Cumartesi

21 Ocak 2024 Pazar

22 Ocak 2024 Pazartesi

23 Ocak 2024 Sali

24 Ocak 2024 Carsamba

25 Ocak 2024 Persembe

26 Ocak 2024 Cuma

27 Ocak 2024 Cumartesi

28 Ocak 2024 Pazar

29 Ocak 2024 Pazartesi

30 Ocak 2024 Sali

31 Ocak 2024 Carsamba
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