
TARİH SABAH ÖĞLE AKŞAM ARA ÖĞÜN
1 Ocak 2024 Pazartesi 2çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez Yumurta - Çay

Ezogelin Çorbası,Etli Kuru 

Fasulye,Bulgur Pilavı,Turşu

Ezogelin Çorbası,Etli Kuru 

Fasulye,Bulgur Pilavı,Turşu

Kek Çay

2 Ocak 2024 Salı 2çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez Yumurta - Çay

Mercimek Çobası,Orman Kebabı,Pirinç 

Pirinç Pilavı,Cacık

Mercimek Çobası,Orman Kebabı,Pirinç 

Pirinç Pilavı,Cacık

Poğaça ,Çay

3 Ocak 2024 Çarşamba 2çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez Yumurta - Biber Kızartması - Çay

Yayla Çorbası,Taze Fasulye,Soslu 

Makarna,Elma

Yayla Çorbası,Taze Fasulye,Soslu 

Makarna,Elma

Patates salatası,çay

4 Ocak 2024 Perşembe 2çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez Yumurta - Çay

Tarhana Çorbası,Tavuk Döner,Pirinç 

Pilavı,Ayran

Tarhana Çorbası,Tavuk Döner,Pirinç 

Pilavı,Ayran
Sandviç ,Meyve 

Suyu

5 Ocak 2024 Cuma 2çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez Yumurta - Çay

Domates Çorbası,Etli Türlü,Soslu 

Mantı,Helva

Domates Çorbası,Etli Türlü,Soslu 

Mantı,Helva

Kısır,çay

6 Ocak 2024 Cumartesi 2 çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez -Yumurta - Patates kızartması-Çay

Şehriye Çorbası,Garnetürlü 

Bezelye,Yoğurtlu Makarna,Mandalina

Şehriye Çorbası,Garnetürlü 

Bezelye,Yoğurtlu Makarna,Mandalina

Kahvaltılık,Çay

7 Ocak 2024 Pazar 2çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez -Sahanda Yumurta - Çay

Tarhana Çorbası,Fırında Köfte,Pirinç 

Pilavı,Ayran

Tarhana Çorbası,Fırında Köfte,Pirinç 

Pilavı,Ayran

Süt,Muz,Helva

8 Ocak 2024 Pazartesi 2çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez Yumurta - Çay

Mercimek Çobası,Tepsi Kebabı,Pirinç 

Pilavı,Kemalpaşa Tatlısı

Mercimek Çobası,Tepsi Kebabı,Pirinç 

Pilavı,Kemalpaşa Tatlısı

Kek Çay

9 Ocak 2024 Salı 2çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez Yumurta - Çay

Düğün Çorbası,Erişteli Yeşil 

Mercimek,Soslu Makarna,Mandalina

Düğün Çorbası,Erişteli Yeşil 

Mercimek,Soslu Makarna,Mandalina

Tepsi Böreği,Meyve 

Suyu

10 Ocak 2024 Çarşamba 2çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez Yumurta - Sigara Böreği-Çay

Ezogelin Çorbası,Etli Nohut,Bulgur 

Pilavı,Turşu

Ezogelin Çorbası,Etli Nohut,Bulgur 

Pilavı,Turşu

Kısır,çay

11 Ocak 2024 Perşembe 2çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez Yumurta - Çay

Tarhana Çorbası,Karnabahar 

Yemeği,Keşli Erişte,Üzüm Hoşafı

Tarhana Çorbası,Karnabahar 

Yemeği,Keşli Erişte,Üzüm Hoşafı

Poğaça ,Çay

12 Ocak 2024 Cuma 2çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez Yumurta - Çay

Domatres Çorbası,Fırında Tavuk,Bulgur 

Pilavı,Ayran

Domatres Çorbası,Fırında 

Tavuk,Bulgur Pilavı,Ayran

Patates salatası,çay

13 Ocak 2024 Cumartesi 2 çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez -Yumurta - Patates kızartması-Çay

Yayla Çorbası,Şakşuka,Soslu 

Makarna,Yoğurt

Yayla Çorbası,Şakşuka,Soslu 

Makarna,Yoğurt
Sandviç ,Meyve 

Suyu

14 Ocak 2024 Pazar 2 çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez Yumurta - Menemen - Çay

Şehriye Çorbası,Etli Patates 

Yemeği,Pirinç Pilavı,Ayran

Şehriye Çorbası,Etli Patates 

Yemeği,Pirinç Pilavı,Ayran

Süt,Muz,Kahvaltılık

15 Ocak 2024 Pazartesi 2çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez Yumurta - Çay

Ezogelin Çorbası,Kuru Fasulye,Bulgur 

Pilavı,Cacık

Ezogelin Çorbası,Kuru Fasulye,Bulgur 

Pilavı,Cacık

Kek Çay

16 Ocak 2024 Salı 2çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez Yumurta - Çay

Tarhana Çorbası,Tavuk Döner,Pirinç 

Pilavı,Ayran

Tarhana Çorbası,Tavuk Döner,Pirinç 

Pilavı,Ayran
Sigara 

Böreği,Meyve Suyu

17 Ocak 2024 Çarşamba 2çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez Yumurta - Çay

Yayla Çorbası,Etli Türlü,Soslu 

Mantı,Elma

Yayla Çorbası,Etli Türlü,Soslu 

Mantı,Elma

Poğaça ,Çay

18 Ocak 2024 Perşembe 2çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez Yumurta - Biber Kızartması - Çay

Mercimek Çorbası,Patlıcan 

Kebabı,Pirinç Pilavı,Yoğurt

Mercimek Çorbası,Patlıcan 

Kebabı,Pirinç Pilavı,Yoğurt

Patates salatası,çay

19 Ocak 2024 Cuma 2çeşit Peynir -Yeşil ve Siyah Zeytin - Domates– Salatalık -Bal – Tere Yağ - 

Vişne ve Çilek Reçeli Çokokrem-Pekmez Yumurta - Çay

Domates Çorbası,Etli Bezelye 

Yemeği,Soslu Makarna,Helva

Domates Çorbası,Etli Bezelye 

Yemeği,Soslu Makarna,Helva

20 Ocak 2024 Cumartesi

21 Ocak 2024 Pazar

22 Ocak 2024 Pazartesi

23 Ocak 2024 Salı

24 Ocak 2024 Çarşamba

25 Ocak 2024 Perşembe

26 Ocak 2024 Cuma

27 Ocak 2024 Cumartesi

28 Ocak 2024 Pazar

29 Ocak 2024 Pazartesi

30 Ocak 2024 Salı

31 Ocak 2024 Çarşamba

Aşçı Aşçı      Aşçı 

Mücella Zeynep 

ÖZCAN
Selim ÖZCAN Hilal KANDEMİR

 Üzeyir COŞKUN    Ünsal Kerem KARARDI

Müdür Yardımcısı Öğrenci

29.12.2023

Aliİhsan DUMAN

Okul Müdürü

T.C.

 BOLU VALİLİĞİ

BOLU FEN LİSESİ MÜDÜRLÜĞÜ

OCAK AYI AYLIK YEMEK LİSTESİ

    Öğretmen

   Ümmühan YÜKSEL

                                İlayda ERDOĞAN

                           Öğrenci

UYGUNDUR




