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Kicit hammlar, kicik begler! Sizler hepiniz gelecegin
bir qild, gildizi, ikhal narusunaz. Yardu asl nara gark
edecek sizsiniz. Kendinizin ne kadar mihim ve kiymetli
oldugunuza diginerek ona gore caligwuz. Sizlerden ¢ok
geyler bekliyoruz. (1922, Barsa) (ATATURK dn Scylev ve
Demecleri, ATATURK Aragtirma Merkezi, C. I, Ankara,
199%, s. 45-46)

Mastafa Kemal ATATORK



Bolu Kartalkaya Kayak Merkezinde bulunan Grand Kartal Otel'de 22/01/2025 tarihinde
gece saatlerinde ¢ikan yangmn nedeniyle 11. sif 6grencimiz Lalin DOGAN, annesi Ceren
Yaman DOGAN; Mezun 6grencimiz Eczaci Riimeysa GULTEKIN, kardesi yine mezun
ogrencimiz Dr. Enes GULTEKIN, abisi Bilal GULTEKIN ve esi Zehra Sena GULTEKIN,
yegenleri Yusuf Sinanettin GULTEKIN, (7) Muhammed Selim GULTEKIN, (5) Bekir Sadik
GULTEKIN(2), evlat edindikleri kizlar1 Siimeyye GUNER (12) hayatim kaybetti.

Hayatim kaybedenlere Allah’tan rahmet, kederli sevdiklerine, tiim Bolu Fen Lisesi ailesine ve
iilkemize bassaghg dileriz.
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Slogan Yarismasi Birincisi

4006 TUBITAK Bilim fuar1 basvurusu i¢in okulumuzda bilimsel olguyu en iyi
anlatan slogan yarismasinda l.olan Sila YILDIRIM'a 500 TL hediye ¢eki Okul Miidiirii
Ibrahim ERCIVAN tarafindan takdim edilmistir. Ogrencimizi kutluyoruz.

Kodlama Haftasina Katilan Ogrenciler Sertifikalarim Ald:

Avrupa Kod Haftasi(Codeweek) kapsaminda okulumuzda diizenlenen "Kodluyoruz"
etkinligine 22 6grencimiz katildi. Katilimi gergeklestiren 6grencilerimize sertifikalarini
Okul Midiiriimiiz [brahim ERCIVAN verdi.




Liselerde Bilim Uygulamalar1 Kapsaminda 12.Sinif 6grencilerimize yonelik

"Yenilenebilir Enerji ve Alternatif Enerji Kaynaklar1" konulu konferans diizenlendi

Alternatif Enerji
Kaynaklar:

Yenilenebilir Enerji ve

Bolu Fen Lisesi Mezunlar Dernegi'nin organize ettigi
"Yenilenebilir Enerji ve Alternatif Enerji Kaynaklar1”
konulu soylesiyi mezun Ogrencimiz, Miihendis Ozgiir
KAPLAN yapti. Okulumuz Ogrencilerine yoOnelik
diizenlenen soOylesi samimi bir havada gergeklesti.
Mezunlar Dernegimize ve Mezun o6grencimiz Ozgiir

KAPLAN'a faydali sunumu igin tesekkiir ediyoruz.
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Bursa Gezisi Diizenlendi

Okulumuzda, dogal giizellikleri, tarihi ile zengin, sanayi ve teknolojik agidan
gelismis olan Bursa ‘ya gezi diizenlenmistir.




Ankara Gezisi Diizenlendi

10 ve 11. smif Ogrencilerimiz i¢in Ankara gezisi diizenlendi. Orta Dogu Teknik
Universitesi, Bilkent Universitesi ve Millet Kiitiiphanesi ziyaret edildi. Gezinin
planlanmasinda emegi gecen Cihan YILMAZ, Ismail Mustafa SAK ve Tiilin GUNVER
ogretmenlerimize tesekkiir ederiz.




BATIKAF 2024 Ziyareti

Rehber Ogretmenimiz Mehmet ERKAN"in rehberliginde, okulumuz dgrencileri
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesinde diizenlenen Bat1 Karadeniz Kariyer Fuarini
zlyaret ettiler.

BATIKAF 2024

Cumhurbaskanligit Insan Kaynaklari Ofisi (CBIKO) koordinasyonunda
iniversitelerde kariyer merkezleri kurulmus ve bu merkezler araciligi ile bolgesel
kariyer fuarlarinin diizenlenmesi planlanmaistir.

“Yetenek Her Yerde” temasiyla, 2019 yilinda yola ¢ikan “Bolgesel Kariyer
Fuarlar1” tiniversiteler, kamu ve 6zel sektor kurumlari, meslek odalarinin is birligi ile
gerceklestirilen kariyer etkinlikleridir. Bu baglamda “Bati Karadeniz Kariyer Fuari
(BATIKAF)” ilk olarak 2022 yilinda Universitemiz ev sahipliginde gegeklestirilmistir.
“Bolge Temsilcisi Universite” olarak ev sahibi oldugumuz ve 19 paydas iiniversite ile
ikincisini diizenledigimiz “BATIKAF 20247, kendi bolgesinde diizenlenecek en biiyiik
kariyer fuari olma 6zelligi tasimaktadir.

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Ankara Universitesi, Ankara Sosyal
Bilimler Universitesi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Bartin Universitesi, Bolu
Abant Izzet Baysal Universitesi, Cankir1 Karatekin Universitesi, Diizce Universitesi,
Gazi Universitesi, Hacettepe Universitesi, Karabiik Universitesi, Kastamonu
Universitesi, Lokman Hekim Universitesi, Ankara Medipol Universitesi, Orta Dogu
Teknik Universitesi, Ostim Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Universitesi, Tiirk
Hava Kurumu Universitesi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Bati Karadeniz
Kariyer Fuarina paydas olan iiniversiteleridir
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Liselerde Bilim Uygulamalar1 kapsaminda Okulumuz konferans salonunda 2016 yilinda
mezun olan Dr. Setenay Gupse OZCAN tarafindan konferans diizenlendi

Liselerde Bilim Uygulamalari Projesi kapsaminda; Okulumuz
Konferans Salonunda Ogrencilerimize yoénelik " Akut
Myeloid Losemi ve Transkripsiyon Faktorleri" konulu
konferans diizenlendi. Konferansa konusmaci olarak Doktor
Setenay Gupse OZCAN katildi. Doktor Setenay Gupse
OZCAN'a yaptigi soylesiden dolayr tesekkiirlerimizi

sunuyoruz.

e o

BOLU FEHM LISES!
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Liselerde Bilim Uygulamalar1 Kapsaminda Yurt Disinda Miihendislik Yolculugu
Konferansi

Yurt Disinda Muhendistk m$ Liselerde Bilim Uygulamalar1 Projesi kapsaminda Okulumuz
j & Konferans Salonunda 12. Sinif 6grencilerimize yonelik "Yurt
Disinda Miihendislik Yolculugu" konferanst diizenlendi.
Konferansa  konusmaci olarak  Elektrik  Elektronik
Miihendisi Yavuz Selim BASER katildi. Elektrik Elektronik

Miihendisi Yavuz Selim BASER'e yaptigi soylesiden dolayi

gyl tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

BOLU FEN LISESI =
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Liselerde Bilim Uygulamalar1 kapsaminda 2005 mezunu Caner GUNDUZ “Verinin
Kahve Fali” adli Sunumu Gergeklestirdi.

Okulumuzda gergeklestirilen “Verinin Kahve Fali” Adli sunumda, veri
biliminin ne oldugu, nerelerde kullanildigi ve bir veri bilimi projesinin nasil
ilerledigi detayl bir sekilde ele alindi.

Sunumda, veri biliminin yalnizca biiyiik veriden ibaret olmadigi, aksine bu
veriyi isleyerek anlamli hale getiren bir siire¢ oldugu vurgulandi. Veri biliminin
dolandiricilik tespitinden saglik hizmetlerine, akilli sehirlerden spor analizlerine
kadar genis bir kullanim alanina sahip oldugu anlatildi. Ayrica, Netflix ve
Amazon gibi dev sirketlerin veri analitigi sayesinde biiyiik basarilar elde ettigi
orneklerle gosterildi.

Bir veri bilimi projesinin asamalarinin CRISP-DM modeli gergevesinde nasil
ilerledigi agiklanirken, istatistiksel analizler, tahminleme algoritmalari ve model
basarisinin nasil 6lgiildiigiine dair bilgiler de paylasildi.

Sunum, veri bilimiyle ilgilenen 6grenciler i¢in oldukga bilgilendirici ve ilham

verici bir igerik sundu. Veri analitigine merak duyanlar i¢in bu alandaki kariyer

imkanlarina da deginildi.

BOLU FEN Lisg
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Yeni baslayan “Bi’ Mezuna Sor!” serisinin ilk

bolumiunde Bolu Fen Lisesi 2006 mezunu Garanti
BBVA Teknoloji Teknik Yazillm Lider1i Ayca

Ayca KARADERE . 9
2006 Mezunu KARADERE, Bolu Fen Lisesi Mezunlar

Garonti BBVA Teknoloji
Teknik Yazihm Lideri

Toplulugu’nun Youtube kanalina konuk olarak geldi.

Ayca KARADERE, okul pansiyon maceralar1 ve okul anilar1 ile baslayan
konusmasinda tiniversite boliim tercihini nasil yaptigini anlatti. Ayca KARADERE i¢in
mesleginin bir gelecegi olmasi 6nemliydi. Teknolojiye olan ilgisiyle bu tutumunu
birlestirince Yildiz Teknik Universitesi Elektronik ve Haberlesme Miihendisligi
bolimiini tercih ettigini belirtti.

Universite yillarin1 nasil gegirdigini anlatirken Fransa’da yer aldigi bir projeden
bahsetti. Yurt disinda farkl: kiiltiirlerden ve gesitli bakis agilar1 olan insanlarla sifirdan
bir proje yapmanin, kendini gelistirdigini ve ona yeni bir bakis agis1 kazandirdigini
aktardi. Ayrica yurt disinda ¢alismasinin, yabanci dilinin gelismesine ne kadar katkida
bulundugunu anlatti. En temel ciimleleri bile kurarken zorluk yasayip daha sonrasinda o
dilde takim halinde bir proje yapmasi bunun en biiyiik kanit1 olsa gerek.

Staj konusunda genellikle baglantili oldugu insanlardan yardim alan Ayga
KARADERE, is arama siirecinde bir¢ok sirkete basvuru yaptigini belirtti. Bu
sirketlerden biri olan Netas’ta yaptig1 goriisme sirasinda yazilimci olmasi teklif edildigini
ve bu sekilde ilk isinde yazilimci olarak c¢alismaya basladigini, daha sonra ise
Vodafone’da AR-GE projeleri tizerinde ¢alisarak kendini daha ¢ok gelistirdigini bizlerle
paylasti.

Yazilima merakli olan kisilere algoritma ve sistem tasarimi temellerini gelistirmelerini
tavsiye etti. Algoritma ve sistem tasarimi temelleri iyi olan yazilimcilarin, yazilim
dilinden bagimsiz olarak ¢alisabilecegini ve giinlimiizde sirketlerin buna 6énem verdigini
aktardi. Sirketlerin bir diger 6nem verdigi konunun ise iletisim becerileri ve sorumluluk
alma becerisi oldugunu anlatti. Calisanlarin birbiriyle kurdugu dogru iletisimin,
projelerin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesine olanak sagladigindan bahsetti.

Yazilim ve miihendislik alanina ilgili olan 6grenciler, canli yayini izlemedilerse bile

kanalimizdan videoyu izleyebilirler.




Deneyap Teknoloji Atélyesi Tasarim ve Uretim Egitimi Proje Senliginde
Ogrencilerimiz de Gorev Aldi

BN BFACUNIN SIHL CEVEE v 4!
AR AR IEINT ERVTREN

Deneyap Teknoloji Atolyesi Tasarim ve Uretim Egitimi Proje Senligi ve Milli
Teknoloji Hamlesi Programi diizenlendi. Diizenlenen senlige Deneyap'ta egitim alan
ogrencilerimiz de gorev aldi. Deneyap atdlyelerinde ogrencilerimiz Tasarim-Uretim,
Robotik-Kodlama, Elektronik Programlama, Yazilim Teknolojileri, Havacilik ve Uzay
Teknolojileri gibi alanlarda faliyetlere katildilar.

Betiil OZYUREK- 10/D
Selin CINAR- 10/B
Muhammed Efe DUMAN- 10/C
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Deneyap Atdlyesi'nde gelistirdigimiz yenilik¢i otobiis tasarimi, toplu tasimada herkes
icin daha konforlu, erisilebilir ve ¢evre dostu bir deneyim sunmayi1 hedefliyor. Bu
tasarimda ii¢ temel fikir iizerine yogunlastik. Ilk olarak genelde daha az tercih edilen
arka dortli koltuk alanini, hem annelerin hem de diger yolcularin ihtiyaglarin1 goz
oniinde bulundurarak yeniden degerlendirdik. Bu bolimii ses yalitimli bir bebek
odasimma doniistirdiik. Boylece anneler, bebekleriyle yolculuk yaparken daha rahat bir
alan bulabilecek ve diger yolcular da daha sessiz bir ortamda seyahat edebilecekler.

Ikinci olarak uzun saatler siiren otobiis yolculuklarinda enerji tasarrufu ve gevre
dostu bir ¢o6ziim sunmak adina otobislerin tavanina giines panelleri ekledik. Bu
paneller, otobiislerin enerji ihtiyacinin bir kismini karsilayarak hem maliyeti diisiirecek
hem de karbon ayak izini azaltacak sekilde tasarlandi. Giines enerjisinin toplu tagimada
kullanilmasi, stirdiiriilebilir bir gelecege katki saglamak agisindan biiyiik 6nem tasiyor.

Ugiincii yeniligimiz ise engelli bireylerin otobiislere daha kolay erisim saglamasi igin
Ozel bir donen rampa ve onlara ayrilmis 6zel bir alan tasarlamak oldu. Bu sayede engelli
bireylerin toplu tasimada karsilastigi zorluklar1 en aza indirgemeyi amagcladik.
Tasarimimiz, erisilebilirlik konusunda toplu tasimaya yeni bir standart getirmeyi
hedefliyor.

Bu ii¢ yenilikei fikirle, hem ¢evre dostu hem de herkes igin esit ve konforlu bir toplu
tasima deneyimi sunmayi amagliyoruz. Tasarimimizin toplumda olumlu bir fark

yaratmasini umuyoruz.
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14 KASIM DUNYA DIYABETLILER GUNU

Diyabet, kan sekeri olarak da adlandirilan kan glikozunuz ¢ok yiiksek oldugunda
ortaya ¢ikan bir hastaliktir.

Yenilen besinler sindirime ugradiktan sonra viicuttaki enzimler sayesinde sekere
yani glikoza pargalanir. Glikoz da kan akimi1 sayesinde viicudun biitiin boliimlerine
tasinir. Viicudumuzun ana besin kaynagi olan glikoz, enerji saglayabilmek igin
kandan viicut hiicrelerinin (kas hiicreleri, yag hiicreleri ve karaciger hiicreleri vb.)
icine girmelidir. Insiilin, viicudumuzda midenin altinda ve arka tarafinda bulunan
pankreas adindaki organin, beta hiicrelerinden salgilanan bir hormondur. Kandaki
glikozun hiicre igine girmesini saglar. Boylelikle kandaki seker diizeyi de olmasi
gereken aralikta kalir.

Normal bir insanda her gida alimi sonrasi, pankreas alinan besinlerin enerji
haline dontismesini saglamak i¢in insilin tretir. Bu demektir ki tiim insanlar
insiiline ihtiya¢ duyar. Diyabetlilerde ise pankreas yeterli miktarda insiilini liretmez
veya Uretilen insiilin hedef hiicreler (kas, yag ve karaciger hiicreleri) tarafindan
kullanilmaz. Bu durumda diyabet Tip 1 ve Tip 2 olmak tlizere ikiye ayrilir:

Tip 1 Diyabet

Tip 1 diyabet pankreasin ¢ok az ya da hig¢ insiilin iiretmedigi, 6zellikle genetik
faktorlerle birlikte diger bazi nedenlerin sonucunda genellikle gen¢ yaslarda ortaya
¢ikan, olusan insiline bagimli olunan otoimmiin bir hastaliktir. Tip 1 diyabetin
heniiz tam olarak bir tedavisi olmasa da insiilin, diyet, yasam tarzi degisiklikleri ile
seker kontroliinii yonetmek miimkiindiir. Giiniimiizde seker 6lgiim sensorii, instilin
pompasi gibi seker takibini ve insiilin alimini kolaylastiran araglar da mevcuttur.

Tip 2 Diyabet

Tip 2 diyabet, insan viicut hiicrelerinde insiiline diren¢ gelismesi sonucunda, kan
sekerinin yiikselmesi ve organlara hasar vermesi ile seyreden, dmiir boyu tedavi
gerektiren bir hastaliktir. Ileri dénemde insiilin iireten hiicrelerin de zarar

gormesiyle yetersiz insiilin salinim1 da bu hastaliga eslik edebilir.

Irem Sena GOKCE- 10/C
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