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Carsamba 1.Ekim.2025

2gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta -
Cay.

ezogelin gorbasi patlican mussakka piring
pilavi yogurt

ezogelin gorbasi kiymali patates piring pilavi
yogurt

peynirli agma meyve suyu

Persembe 2.Ekim.2025

2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta
-Cay-karafirin simit

havug gorbasi tavuklu bezelye soslu makarna
helva

havug gorbasi snitzel soslu makarna helva

kiymali kir pidesi ¢ay

Cuma 3.Ekim.2025

2gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli - Cokokrem - Pekmez - Yumurta
- Cay-biber kizartma

Yogurt gorbasi etli kuru fasulye piring pilavi
tursu

Yogurt gorbasi ¢iftlik kebabi piring pilavi tursu

elma kahvaltilik helva ¢ay

Cumartesi 4.Ekim.2025 2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - domates gorbasi kofte-patates soslu makarna  [domates gorbasi kifte-patates soslu makarna ~ |kahvaltilik helva gay
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve [ayran ayran
Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta
patates kizartma- Cay

Pazar 5.Ekim.2025 2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - yayla gorbasi patates oturtma bulgur pilavi yayla gorbasi patates oturtma bulgur pilav muz siit

Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez- Cay-

helva

helva

Pazartesi 6.Ekim.2025

2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -

Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve

Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez girpilmis
umurta, Ca

havug gorbast etli nohut piring pilavi tursu

havug gorbasi tepsi kebabi piring pilavi tursu

patatesli kir pidesi ¢ay

Sal1 7.Ekim.2025

2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli - Cokokrem - Pekmez - Yumurta
- Cay-sade pofaca

Digiin Corbast, firinda besamel soslu
karnabahar kesli cevizli eriste ,mandalina

Digiin Corbast, yesil mercimek kesli cevizli
eriste ,mandalina

trilege gay

Carsamba 8.Ekim.2025

2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta
-Cay-biber Kizartma

ezogelin gorbasi firin tavuk bulgur pilavi
ayran

ezogelin gorbast etli nohut bulgur pilavi ayran

karisik pizza gay

Persembe 9.Ekim.2025

2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli - Cokokrem - Pekmez - Yumurta
- Cay

sebze gorbasi kiymali bezelye soslu manti
helva

sebze gorbasi pirasa soslu manti helva

kasarli pogaga meyve suyu

Cuma 10.Ekim.2025

2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli Cokokrem - Pekmez -Cay — sade
agma

mercimek gorbasi ,orman kebab,piring pilavi,
tulumba

mercimek gorbasi ,taze fasulye,piring pilavi,
tulumba

mandalina siit

Cumartesi 11.Ekim.2025

2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli - Cokokrem - Pekmez - Yumurta
- Cay Patates Kizartmasi

yogurt gorbasi snitzel soslu makarna ayran

yogurt gorbasi snitzel soslu makarna ayran

kahvaltilik helva ay

Pazar 12.Ekim.2025

2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli - Cokokrem - Pekmez - Yumurta
- Cay-sigara boregi

domates ¢orbast mevsim tiirlii piring pilavi
yogurt

domates ¢orbast mevsim tiirlii piring pilavi
yogurt

elma kahvaltilik helva ¢ay

Pazartesi 13.Ekim.2025

2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli - Cokokrem - Pekmez - Yumurta
- Cay-tereyagh simit

czogelin gorbasi, tavuk doner,bulgur pilavi,
ayran

czogelin gorbasi, taze fasulye bulgur pilavi,
ayran

mandalina siit

Sal1 14.Ekim.2025

2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli - Cokokrem - Pekmez - Yumurta
- Cay-biber kizartma

Mercimek gorbasi etli kuru fasulye, piring
pilavi puding

Mercimek gorbasi , et sote, piring pilavi ,Ayran

peynirli agma cay

Carsamba 15.Ekim.2025

2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli - Cokokrem - Pekmez - Yumurta
- Cay

sebze Corbast,kiymali Tiirli, firm
makarna,elma

sebze Corbasi,kiymali karnibahar,firin
makarna,elma

kuru pasta meyve suyu

Persembe 16.Ekim.2025

2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli - Cokokrem - Pekmez - Yumurta
- Cay-sade acma

Yayla gorbas iftlik kebabi piring
pilavi ,tulumba tatlis1

Yayla gorbasi kuru fasulye piring
pilavi ,tulumba tatlis1

kasarli pogaca meyve suyu

Cuma 17.Ekim.2025

2gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli - Cokokrem - Pekmez - Yumurta
- Cay

Havug ¢orbasi tavuklu bezelye bulgur pilav
yogurt

Havug ¢orbasi orman kebabi bulgur pilavi
yogurt

elma siit

Cumartesi 18.Ekim.2025

2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta -
patateskizartma - Cay

sehriye ¢orbasi izmir kofte piring pilavi ayran

sehriye ¢orbasi izmir kofte piring pilavi ayran

kahvaltilik helva ¢ay

Pazar 19.Ekim.2025

2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez -menemen-
Cay.

yayla gorbasi kiymali patates yemegi soslu
makarna elma

yayla gorbasi kiymali patates yemegi soslu
makarna elma

armut siit

Pazartesi 20.Ekim.2025

2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta -Cay

sehriye ¢orbas eristeli yesil mercimek
yemegi,soslu manti helva

sehriye ¢orbasi kiymali garnetiirlii bezelye
soslu mant1 helva

kasarli pogaca meyve suyu

Sal1 21.Ekim.2025

2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez -Yumurta -
Caykarafirin simit

mercimek gorbasi firm tavuk bulgut pilavi
mevsim salata

mercimek gorbasi taze fasulye bulgut pilavi
mevsim salata

kahvaltilik helva gay

Carsamba 22.Ekim.2025

2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez Yumurta
sigara boregi - Ca

yogurt gorbasi etli nohut piring pilavi tursu

yogurt gorbasi tepsi kebabi piring pilavi tursu

peynirli agma gay

Persembe 23.Ekim.2025

2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli - Cokokrem - Pekmez - Yumurta
- Cay-sade poSaca

Digiin Corbast, firinda besamel soslu
karnabahar soslu makarna ,mandalina

Digiin Corbast, snitzel soslu
makarna ,mandalina

karisik pizza cay

Cuma 24.Ekim.2025

2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli - Cokokrem - Pekmez - Yumurta
- Cay-menemen

ezogelin ¢orbast orman kebab1 bulgur pilavi
ayran

ezogelin ¢orbast nohut bulgur pilavi ayran

mandalina helva ¢ay

Cumartesi 25.Ekim.2025

2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli - Cokokrem - Pekmez - Yumurta
- Cay patates kizartma

yogurt gorbasi etli bezelye soslu makarna
mandalina

yogurt gorbas etli bezelye soslu makarna
mandalina

kahvaltilik helva ¢ay

Pazar 26.Ekim.2025 2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - domates gorbasi tavuk doner bulgur pilavi domates gorbasi tavuk déner bulgur pilavi elma siit
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve [ayran ayran
Cilek Regeli - Cokokrem - Pekmez - Yumurta
- Cay biber kizartma

Pazartesi 27.Ekim.2025 2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - mercimek gorbasi patlican kebabi piring pilavi [mercimek gorbasi taze fasulye piring pilavi yas pasta cay
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve [tulumba tulumba
Cilek Regeli Cokokrem-Pekmez tereyagl simit
- Cay

Sal1 28.Ekim.2025 2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - havug Corbast,Etli Tiirlii,soslu manti,Helva kofte ekmek salata ayran tulumba karisik pizza gay

Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli - Cokokrem - Pekmez - Yumurta
- Cay

Carsamba 29.Ekim.2025 2 gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - digiin corbasi tavuk sote bulgur pilavi elma  [diigiin ¢orbasi etli patates yemegi bulgur kasarli pogaca meyve suyu
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve pilavi elma
Cilek Regeli Cokokrem - Pekmez — Cay -

Persembe 30.Ekim.2025 2¢esit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - sebze gorbasi etli kuru fasulye piring pilavi sebze gorbasi garnetiirlii bezelye piring pilavi  |kiymali kir pidesi ¢ay

Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli Cokokrem — Pekmez , girpilmus
Yumurta - Ca

cacik

cacik

Cuma 31.Ekim.2025

2gesit Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates— Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne ve
Cilek Regeli Cokokrem - Pekmez Yumurta
-cay - sade acma

czogelin gorbasi snitzel soslu makarna mevsim
salata

czogelin gorbasi pirasa soslu makarna mevsim
salata

kahvaltilik helva gay




	EKİM

